BENUTZERSERVICE

Damit Sie das Food Journal noch leichter lesen und nutzen kénnen, hier eine kurze
Erlauterung unserer Produktbeschreibungen.

DER PRODUKTVORTEIL

Hat ein Produkt einen besonderen Vorteil, ist es z.B. besonders convenient oder
weist ein besonderes Ernahrungsplus auf, ist der vorhandene Produktvorteil
deutlich hervorgehoben:

Produktname

4 Hervorgehobener Produktvorteil

ERNAHRUNGSPLUS-SYMBOLE

Damit Sie wissen, welche Erndhrungsvorteile jedes Produkt bietet, gibt es die
Signets ,0K", ,Fettarm”, ,Balance der Hauptnahrstoffe”, , Kalorienarm” und
Diabetiker geeignet”.

,,  steht fiir,,Ohne Kennzeichnung auf Speisekarten” und bedeutet, dass so ge-
" kennzeichnete Produkte keine Zusétze wie z. B. Farbstoffe oder Geschmacks-
verstarker enthalten. Somit ist kein Hinweis auf Ihrer Karte notig.

3 steht fiir Produkte mit einem geringen Fettgehalt: pro 100 g sind
weniger als 3 g Fett enthalten. Diese Produkte passen also gut in eine
fettarme Erahrung.

«,  steht fir Balance der Hauptn&hrstoffe und bedeutet, dass die so gekenn-
w zeichneten Produkte die Hauptnahrstoffe Fett, Eiweil’ und Kohlenhydrate
im Verhaltnis 30 % : 15 % : 55 % enthalten. Sie erfillen so die

Empfehlung von Erndhrungsexperten fiir eine ausgewogene Emahrung.

o % steht fiir Produkte mit einem geringen Brennwert und bedeutet, dass
)\ Bi‘;g die so gekennzeichneten Produkte sehr gut in eine kalorienbewusste
Erndhrung passen.

"= diese Produkte sind Diabetiker geeignet und mit der entsprechenden Brot-
§ einheit gekennzeichnet. Der Gehalt an Zuckerarten liegt unter 2 %. Diese

Produkte sind geeignet zur besonderen Ernahrung bei Diabetes mellitus im
Rahmen eines Diatplanes.

NAHRWERTANGABEN

Damit Sie dem steigenden Gasteanspruch nach gesundheitsbewusster Ermahrung
gerecht werden kénnen, sind alle Produkte mit Nahrwertangaben versehen und
wichtige erndhrungsphysiologische Informationen hervorgehoben.

Menge Energiewert  EiweiBgehalt Kohlenhydrate  Fettgehalt

PIKTOGRAMMUBERSICHT FUR ALLE BEREICHE
(onvenience-Stufen Zubereitungshinweise

Zubereitung
o im Backofen
Verzehrfertig, tiefgefroren
&  Zubereitung
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Y art
oroege Wasserbad
\orgebacken
Verzehrfertig, tiefgefroren Pfanne
PIZZEN, SNACKS & FINGERFOOD Zubereitung

im Kombidémpfer

000 \orgegart
000 \lorgebacken
© OO OO Verenrfert, tiefgefroren

TIEFKUHLKOST

Fritteuse

Kochtopf

Q0000

o Teilbearbeitet

o0 Kiichenfertig

000 Garfertig

0000 Vorbereitet oder vorgegart,
regenerierfertig

Q00O ® Verehrertg

Bei allen Produktabbildungen handelt es sich um Serviervorschlage.



